.Sientes que las matematicas no te dan mas que problemas?
.No sabes como lidiar con el estrés? Acompananos en el

Il TALLER DE SALUD
MENTAL EN
MATEMATICAS

JUEVES 1 DE DICIEMBRE
FORMATO TELEMATICO

PARTE 1 PARTE 2
Enlace al video Enlace a la sesion
(ya disponible). en vivo.

Esta sesion constara de dos partes: un video de una hora de
contenido tedrico y una sesidon en vivo con el psicologo.

El video esta disponible en YouTube, pero también se
proyectara a las 16:30 para aquellas personas que no
hayan tenido tiempo de verlo antes. La sesion de
preguntas comenzara a las 17:30.

Dirigido por Bienvenido
Santiago Munoz, psicologo del
Servicio de Asistencia a la
Comunidad Universitaria de la
Universidad de Sevilla, y
organizado por la Comisiéon de

Jovenes de la Real Sociedad
Matematica Espanola.
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https://sacu.us.es/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL2jEKBC1FICL0_S0K8_TWGl6MljEubec
https://eu.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/8706216c6837499887b875c8486e0790

